
Centro ATMAN - Cádiz 

EL PAI: UNA MIRADA HACIA LA PERSONA 

El PAI es una herramienta que nos permite recoger en una unidad de acción 

las distintas necesidades de una misma persona. El ser humano es una es-

tructura unitaria con distintas dimensiones que están relacionadas entre sí. 

Para poder acompañar necesitamos tener una visión completa de todas 

ellas y un talente cooperativo que nos permita construir ese Plan   

¿Qué es el PLAN de ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA (PAI)? Formadores 

Para conocer más, visita nuestra web 

www.atmansyc.com o llamando al 618 53 17 10. Grupo 

entre 6 y 12 personas. 

Preinscripción: antes del  3 de marzo.  Precio:  60 €  

Caminante no hay camino, se hace camino al 

andar 

(Antonio Machado) 

A profesionales de Recursos y Servicios Públicos y Privados de carácter social  

¿A quiénes va dirigido? 

Algunas entidades con La que hemos colaborado en la  formación: 

EQUA, Alendoy, Instituto Andaluz de la Juventud, Cáritas Diocesana, Centro para mayores 

Novo Sancti Petri y La Torre, Centros del Profesorado de  Cádiz, Hospital Puerta del Mar El Centro ATMAN surge en Cádiz 

en enero de 2006 con la intención 

de abrir un espacio de Terapia y 

Crecimiento Personal.  

Desde 2008 desarrollamos activi-

dades formativas con profesiona-

les de la Relación de Ayuda, la 

Educación, los Servicios Sociales 

o la Sanidad. 

Desde el año 2015 se ha ampliado 

el equipo de formadores enrique-

ciendo nuestra oferta de forma-

ción 

¿Qué es 

el centro ATMAN? 

Fecha: sábado, 5 de 

marzo de 2016 

Horario: de 10 a 2 y de 4 

a 8. 

Lugar: Nuestra sede en 

Cádiz, Av-

da.Andalucía73 A, 1º D. 

Se entrega certificado 

de asistencia 

Trabajadora Social, Formada en 

Terapia Gestalt, Formadora de 

adultos, formación y experiencia 

en Centros de carácter Social y 

Colectivos en situación de exclu-

sión 

Psicóloga, Formada en Terapia 

Gestalt y Crecimiento personal. 

Con experiencia profesional en 

colectivos de mayores, discapaci-

dad y menores en situación de 

acogimiento  

Objetivos 

Es un curso práctico-vivencial, trataremos: 

Las distintas dimensiones de la persona. Una visión holística.  

Factores implicados en la escucha de calidad. 

Estrategias y Herramientas para el desarrollo del trabajo en equipo. 

El PAI: etapas y procedimientos. 

Contenidos 

Tomar conciencia de la importancia de una intervención centrada en la 

persona. 

Desarrollar habilidades personales para la escucha atenta de las necesi-

dades del individuo. 

Practicar estrategias que faciliten el trabajo en equipo, cooperación, re-

solución de conflictos… 


