
ATMAN SC. Avda. Andalucía 73 A. 11008 CÁDIZ (España) 
Tfno: +0034 618531710 / www.atmansyc.com 

¿VACÍO O LLENO? 
 

El maestro invitó a salir al monje 

a la puerta del monasterio. Estaba 

situado en la ciudad y el ruido del 

trajín del barrio perturbó al joven. La 

gente corría de un lado para otro y 

trasportaban mercancías a un zoco 

que se encontraba muy cercano. 

Le ordenó que se sentara en la escalera y le vendó los ojos. Le 

dijo: 

- Nuestra mente va tan acelerada como estas personas. 

Repósate y aprende del ciego. Dime: ¿Cómo sabemos que un carro 

va lleno o viene vacío? 

El discípulo acogió la tarea con fastidio. Le costaba centrarse y 

escuchar entre tanta algarabía. Después de unas horas volvió el 

maestro. 

- ¿Has encontrado la solución? 

Sonriendo, el joven se quitó la venda y exclamó: 

- Sí, maestro. El carro que viene vacío hace ruido con sus 

ruedas en las piedras; el carro que está lleno, no. 

- Has respondido bien –le contestó. 

 

Para profundizar 

Antes de mirar fuera… 

 ¿Haces ruido? 

o ¿Cuándo? 

o ¿Con quién? 

o ¿Cómo? 

 Según la lección del carro, ¿es que tienes 

algún vacío? 

 ¿Qué necesidad tienes de que se te 

escuche? 

 

Entonces mira fuera y comprueba: 

□ ¿Quiénes se dirigen a ti con ruido? 

□ ¿Por qué crees que actúan así? 

□ ¿Quiénes lo hacen en silencio? 

□ ¿A quién sueles hacer caso? 

 


