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LA BALANZA 
 

Un campesino y un panadero tenían un acuerdo: se 

intercambiaban leche por pan, en la misma cantidad de peso. 

Durante mucho tiempo el trueque funcionaba bien, pero el panadero 

comenzó a pensar que aportaba más que el otro y decidió recortar el 

peso del pan que le devolvía por la leche. 

La semana siguiente, al calcular la leche que había entregado el 

campesino, comprobó que faltaba medio litro: 

- ¿Qué es lo que pretendes? ¿Crees que puedes engañarme? -

dijo el panadero con tono enfadado. 

- Pues soy el primer sorprendido -dijo tranquilo el campesino-. 

En casa sólo tengo una balanza, y cada vez que tengo que calcular mi 

parte, pongo en un plato el pan que usted me da y en el otro la leche 

que aporto. 

Lógicamente, el panadero se calló con vergüenza. 

 

 
 

Para profundizar 

La balanza es muy apropiada para evaluar los intercambios de 

tu vida. Piensa en esas situaciones en las que tienes que dar y 

recibir: pareja, padres e hijos, amigos, compañeros de trabajo… 

 Coloca en un platillo de la balanza lo que aportas a la relación… 

En el otro lo que recibes… ¿Qué es lo que más pesa? 

 ¿Cómo reaccionas ante ese desequilibrio? 

 ¿Te identificas con alguno de los dos personajes del cuento? 


