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EGO vs YO 

 

 

 Quien vive desde su EGO parte de lo que le falta y se instala en 

el deseo. 

 Quien se deja guiar por su YO parte de lo que tiene y no desea 

nada 

 

 Quien vive desde su EGO busca conseguir objetivos y se 

empeña con voluntad para conseguirlos 

 Quien se deja guiar por su YO no busca nada, porque sabe que 

tiene todo lo que necesita para ser feliz 

 

 Quien vive desde su EGO tiene miedo a que le falten las cosas 

 Quien se deja guiar por su YO goza de la abundancia de la Vida 

 

 Quien vive desde su EGO quiere retener lo poco o mucho que 

tiene 

 Quien se deja guiar por su YO cultiva el desapego de las 

personas y de las cosas 

 

 Quien vive desde su EGO es perseverante y audaz 

 Quien se deja guiar por su YO confía en la Providencia 

 

 Quien vive desde su EGO lleva una máscara social que oculta su 

vulnerabilidad 

 Quien se deja guiar por su YO sabe estar presente a sí mismo, 

al otro y al universo 

 

 Quien vive desde su EGO oculta su vulnerabilidad por miedo al 

daño 

 Quien se deja guiar por su YO sabe que para amar hay que 

exponerse en debilidad 
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 Quien vive desde su EGO exige y reclama, compite y lucha 

 Quien se deja guiar por su YO cultiva la acción de gracias y 

reconoce a cada instantes motivos para compartir 

 

 Quien vive desde su EGO cree que hace historia, que su vida se 

mide en acontecimientos positivos y negativos 

 Quien se deja guiar por su YO se sabe partícipe de otra historia 

más grande que la de sí mism@ 

 

 Quien vive desde su EGO analiza, clasifica y generaliza 

 Quien se deja guiar por su YO celebra, canta y baila 

 

 Quien vive desde su EGO está inmerso en un conflicto interior 

de opuestos 

 Quien se deja guiar por su YO habita la armonía entre los 

opuestos y alcanza la paz interior 

 

 Quien vive desde su EGO controla y domina su vida, la de los 

demás y su entorno 

 Quien se deja guiar por su YO descubre la presencia constante 

del Misterio y del No Saber, se deja guiar 

 

 Quien vive desde su EGO no acepta el fracaso 

 Quien se deja guiar por su YO aprende de sus heridas 

 

 Quien vive desde su EGO huye de la soledad y busca la 

compañía 

 Quien se deja guiar por su YO ama la soledad y el encuentro 

 

 Quien vive desde su EGO tiene miedo a la muerte 

 Quien se deja guiar por su YO no la teme porque es natural y 

sabe que de un modo u otro va a renacer 

 

 


