EL GENOGRAMA (111):
COMO ANALIZARLO

Una vez realizado el genograma

y completada la informacion,

recibimos de un solo golpe de vista
una imagen muy completa de Ila
historia familiar. Esta capacidad de ver
el conjunto es en si una aportacion
muy interesante del genograma. Pero
ahora tenemos que efectuar una lectura mas detallada que nos
permita comprender la implicacion familiar de los problemas que
deseamos clarificar.

Los elementos a observar son:

I. Estructura de convivencia: es decir, las personas que viven
bajo el mismo techo con el sujeto del genograma. Las mas
habituales son

a. Familia nuclear basica, padres e hijos.

b. Familia monoparental, con uno sélo de los cényuges,
padre o madre, viudos, separados o divorciados.

c. Familia reconstituida, en la que una pareja reune hijos de
anteriores vinculos y/o el actual.

d. Convivencia de los abuelos y otros familiares,
generalmente solteros, discapacitados o enfermos.

I1. El conjunto de hermanos: la estructura de hermanos es muy
importante y hay que analizar

a. El nimero, pues son muy distintas las familias numerosas
y los hijos unicos.

b. La posicion donde el hijo mayor suele cargarse con
responsabilidades, al menor siempre se le ve pequefio y a
los del medio, que tienen que encontrar su sitio.

Cc. Los géneros, sobre todo si s6lo hay uno o un individuo
esta en clara minoria.

d. La diferencia de edad, que genera alianzas de iguales
cuando hay poca, o responsabilidades de los mayores, si
hay mucha.

I11. Etapa vital pues los problemas béasicos son distintos segun el
ciclo familiar que se esta viviendo. Para darnos cuenta hay que
estar muy atentos a las fechas de fallecimientos, matrimonios,
divorcios... Las principales etapas son:
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V.

a. Ajuste matrimonial, donde los novios pasan a convivir
bajo un mismo techo y tienen que acordar un estilo
comun, negociando las costumbres que cada uno aporta
de su familia.

b. Padres primerizos, en el que el recién llegado supone una
convulsiéon afectiva y organizacional.

c. Con hijos adolescentes, edad conflictiva que suele poner
en evidencia la buena o mala salud del sistema familiar.

d. Los hijos vuelan, cuando salen a estudiar, trabajar o,
definitivamente, establecen sus propias familias. Suele
generarse en esta etapa el “sindrome del nido vacio”.

e. La jubilacion y la enfermedad, en la que los padres, ya
mayores, necesitan de los cuidados de unos hijos que, a
menudo estan pendientes a su vez de los propios hijos.

Repeticiones Illamativas tanto de situaciones como de
relaciones. Precisamente, el genograma, con su vision de
conjunto, permite establecer hipotesis al percibir codmo un
sintoma no es nuevo en esa familia. La repeticiéon algunas veces
es directa, pero en ocasiones se alterna en los opuestos (por
ejemplo, alcohdlico, abstemio, alcohdlico). Algunas repeticiones
mas frecuentes son:

a. De profesiones o logros, que indican un indice fuerte de
fidelidad e imitacion (limites rigidos) muy tipico en
algunos gremios como militares, médicos o abogados. Un
caso posible muy parecido es el de los nombres repetidos.

b. De conflictos, dependencias, fracasos tales como el
alcohol, las drogas, la violencia, el suicidio...

c. De relaciones como fracasos matrimoniales continuos,
exclusiones a algin miembro determinado o preferencias
entre otros.

d. De triangulos, es decir, de modelos de relacion entre tres
miembros concretos de la familia y que explican la
aparicion de un enredo o conflicto.

V. Sucesos significativos como son
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a. Las muertes, abortos, enfermedades prolongadas...

b. La guerra, la emigracion...

c. El éxito desmesurado: actores, banqueros prestigiosos...

d. Coincidencias temporales de acontecimientos que se
alteran entre si, como por ejemplo, un embarazo y la
enfermedad de un ser querido.
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