A VIDA O MUERTE

Isami era un famoso guerrero
japonés, reconocido por su valor y su
lealtad. Tanto ardor ponia en el
ejercicio de su profesion que el
espiritu guerrero invadio toda su vida.
La desconfianza fue minando sus
relaciones, su valor le dio un corazon
engreido, resolvia sus conflictos por la
fuerza y era violento en su hogar. Al
final llegd a una triste conclusion: se
habia vuelto incapaz de amar.

Cansado de esta situacion acudié al bosque para pedir ayuda a
un famoso anacoreta de nombre Gensai. Lo encontré en su choza
trabajando. Su cuerpo era menudo, sus carnes prietas, sus
movimientos seguros y ligeros. Cuando pudo mirar su cara, su
mirada mostraba bondad y sabiduria.

- ¢Qué deseas? —le dijo adelantandose.

Isami se incliné:

- iMaestro! Acudo a ti porque sé que eres sabio y prudente. Mi
vida lleva demasiado tiempo al servicio de la espada y en mi corazén
sOlo anidan la violencia, la presuncion y la desconfianza. Al mirarte,
siento un enorme deseo de alcanzar la serenidad y la belleza de tu
rostro. Quiero que me ensefes.

- Debes recorrer el sendero de la meditacion —contestd Gensai-.
Asi se adquiere la mirada profunda, la que contempla la belleza mas
alla de las apariencias. Descubre la importancia de asentarse, respirar
y acallar la mente.

Isami estuvo algunas semanas iniciandose en la meditacién vy,
cuando empezd a manejarse con alguna soltura, regresé a su vida
ordinaria. A los pocos meses, la compostura y el orden que habia
aprendido desaparecié y los sentimientos irascibles entraron de
nuevo en su corazon. Se sintid decepcionado y se comportd violento
como nunca lo habia sido. Asi que decidi6é volver a pedir ayuda a
Gensai. Lo encontré meditando.

- jQuerido maestro! Intenté aplicar tus lecciones de meditacion,
pero mi corazén no ha cambiado. Desconfio de los demas, no puedo
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acercarme a las personas que me rodean; es mas, no dejo que mi
familia me dé muestras de carifio. Creo que ni yo mismo me quiero.
Pero, ¢cOmo se puede vivir sin amar?

El ermitafio lo acogié como discipulo durante un tiempo. Ahora
le trasmitio el arte de mantener la serenidad en el corazén y de poner
freno a deseos y pasiones. A las pocas semanas volvié a su casa y
durante un tiempo practic6 lo aprendido. Pero su corazén seguia
agobiado y era incapaz de aceptar la realidad. Es mas. Ahora era
consciente de las ataduras de su espiritu y sufria enormemente por
no ser como queria. Se lamentd de haber decidido un dia pedir ayuda
al maestro y aford la ignorancia del valiente samurai. Asi que
decidido, se levantd y acudi6 al monje para presentarle sus
reproches:

- iDe nada me sirvié tu sabiduria! jTu vida no es la vida de los
hombres! iNo me has ensefiado a amar! jMe siento engafado!
iTenias que haberme avisado!

Gensai escuchd con inmensa paciencia sus descalificaciones y
alargando la mano, sac6 de un cajon un juego de ajedrez. Sonriendo,
pero con mirada firme, dijo a Isami:

- Siéntate. Esto lo dilucidaremos con una partida de ajedrez,
una partida definitiva, a vida o muerte. Quien gane cortara la cabeza
al que pierda.

Isami, movido por la rabia, y lleno de si mismo aceptd. Se
sentd frente al monje y colocé la espada junto al tablero. Ambos se
volcaron sobre el tablero y comenzoé la partida.

El guerrero estaba excitado. Sus
movimientos eran rapidos. ElI monje,
sereno, pensaba con tiempo la
siguiente jugada. En doce movimientos
la reina del guerrero estaba a punto de
caer y el rey quedaria expuesto sin su
ayuda. Las gotas de sudor comenzaron
a rodar por su frente. Isami sentia el
filo del acero en su cuello y sintid
miedo, mucho miedo. Por primera vez
decidioé pararse. TomoO conciencia de su
respiracion. Entonces se dio cuenta de
la velocidad con la que estaba pensando y que todo lo que pasaba
por su cabeza era fruto del miedo. Entonces se dijo: “lsami,
concéntrate en jugar. Lo demds, ahora no importa”. Se concentré en
las fichas que quedaban y, por primera vez, sinti6 que estaba
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realmente presente a la partida. Vio coOmo poner a salvo a la reina y
proteger al rey. En pocas jugadas gozaba de una posicion favorable.
Esperd hasta que el monje cometiera un error... Y éste llego:

- jJaque mate! jHas perdido!

Agarré la figura del rey de su adversario para tirarla sobre el
tablero. Entonces se cruzé con la mirada del monje. Seguia tan
sereno como siempre. “Es un valiente”, pensoé. “;Como voy a levantar
mi mano contra él? Estoy seguro de que me habria ganado si hubiera
querido. Cuando me atenazaba el miedo estaba en sus manos... jpero
no lo hizo!”. Entonces dej6é caer suavemente la ficha sobre las demas
y cay6 derrumbado.

Entonces Gensai tiro el tablero al suelo y le dijo:

- Primero hay que vencer el miedo; después aprenderas a
amar. ;Lo has entendido?

Isami asinti6 y, agradecido, rompié a llorar. Sinti6 que su
corazon se liberaba de una carga y que estaba dispuesto a amar.

Para reflexionar
= Ponte en el lugar del guerrero... Descubre esos propdsitos de tu
vida en los que no avanzas, con los que te chocas una y otra
vez... Enuméralos... Y preguntate:
0 ¢Qué miedo hay por debajo?
= Acompafa al guerrero en la partida de ajedrez y aplicalo en tu
vida.

PRIMERO HAY QUE VENCER EL MIEDO,
LUEGO APRENDERAS A AMAR.
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